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Uvod - komunikacija

Komunikacija prilikom sukoba kao indikator opcenite
komunikacije u vezi

Su'kob — neslaganje dvoje ljudi koji percipiraju da imaju
neuskladene ciljeve (Guerrero, Andersen i Afifi, 2001)

Bliske veze koje nemaju sukoba su vrlo rijetke i iznimne

Vecina parova ima izmedu 1 i 3 sukoba tjedno,

ukljuéujuci 1 do 2 iznimno neugodna sukoba mjese&no
(Guerrero i sur., 2001)
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A Uvod

.'IT.eorija socijalnog ucenja pretpostavlja ciklicni odnos

izmedu ponasanja i kvalitete veze
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Nakupljanje

iskustava Partneri
. razmjenjuju
PoVeaa pozitivna ili
kvalitetu ili ju |
smanjuje, sto negativna
’ ponasanja

utjeCe na to...

Partneri iz svake
interakcije uce o
SV0joj vezi
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"faf,f/’gtrlbuwa dogadaja u vezi (Bradbury i Fincham, 1990)

INTERNALNO
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GLOBALNO

Pozitivni
dogadaji

EKSTERNALNO
NESTABILNO
SPECIFICNO

Pozitivni
dogadaji

INTERNALNO
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GLOBALNO

Negativni
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Uvod

)- Pripisivanje odgovornosti za negativan postupak
. partnera

,—ﬁ.'-Povezano S nasiljem u vezi (Holtzworth-Munroe, Hutchinson,
1993)

¥‘~P:(Ijuéno Zda praétanje u vezi (Fincham, Paleari, Regalia, 2002) -
razlikuje se stupanj vjerojatnosti javljanja emocije
jutnje 1 empatije
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Uvod

)- Neadaptivne atribucije partnerovog negativnog
ponasanja povezane s:

a): Manje efikasnim rjesavanjem problema (Bradbury i
. *Fincham 1992)

b.)‘jf\/iée negativhog ponasanja tiekom rjesavanja

»problema | davanja podrske (Bradbury i sur., 1996, Miller i
‘Bradbury 1995)

c) Jlzrazavanjem specifiCcnin afekata (kukanje i ljutnja)
tijekom rjesavanja problema (Fincham i Bradbury 1992)

/ l A ' www.fppt.info



Uvod

\ ¢ Atribucije kauzalnosti i odgovornosti trebale bi se

) oCitovati u afektivnom i ponasajnom odgovoru na
parterovo pona$anje, pa tako i na komunikaciju = nalazi
kontradiktorni

« . Internalne, stabilne i globalne atribucije jesu povezane
sa-slabijim rjeSavanjem problema, ali nisu sva
Istrazivanja nasla znacCajnu povezanost sa stilovima
komunikacije (Fincham i Beach, 1999)

+ Nema podataka o efektima pripisivanja odgovornosti na

komunikaciju prilikom sukoba

Ne Ispituju se istovremeno konstruktivna i destruktivha

komunikacija

e Ignorira se meduzavisnost partnera u odnosu

>-OF
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Ciljevi istrazivanja

Utvrditi ulogu atribucijskog stila svakog partnera u
percepciji komunikacije prilikom sukoba u vezi

U. kojoj se mijeri percepcija stila komunikacije u paru od
strane jednog partnera moze predvidjeti na osnovi
njegovog atribucijskog stila te pridonosi li tome |
atribucijski stil drugog partnera
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Uzorak

362 mlade odrasle osobe (181 par)
U dobi od 18 do 30 godina (M = 22.07, SD = 3.050)
D‘uhl.j_ina veze 1 — 102 mjeseci (M =29, SD = 22.386)

Smatraju da se nalaze u ozbiljnoj romanticnoj vezi, no

nisu u braku
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Instrumenti

)- Upitnik komunikacijskih obrazaca prilikom
su koba (cpo, christensen i Sullaway, 1984), 35 Eestica

« Sudionik izrazava svoju percepciju komunikacije u paru
~ Konstruktivna komunikacija, o = ,765
“Oba partnera pokuSavaju raspravljati o problemu.”
— Uzajamno izbjegavanje | suzdrzavanje, o = ,561
“Oba partnera izbjegavaju raspravljati o problemu.”
— Zensko zahtijevanje promjene i musko poviacenje, o
$.757
A “Zena prigovara i zahtijeva dok se muskarac povladi, usuti il
-odbija dalje nastaviti raspravu.”
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Instrumenti

)‘ I\/I_iera atribuciia U vezi (Relationship Attribution Measure, RAM;
Bradbury i Fincham, 1992)

— 4 hipotetske negativne situacije u vezi, a na svaku se
.odnosi 7 Cestica B
4 Uzrok u sebi
" » Uzrok u partneru -

Indeks kauzalnhosti, a = ,766

- Uzrok negativnog partnerovog
ponasanje je u partneru, stabilan je i

~* Stabilnost prisutan i u drugim podrugjima veze
.+. Globalnost —
X ‘-'* '.Namjera | Indeks odgovornosti, o =,878
' MOtivaCija - Negativno ponasanje partnera bilo je
. Krivnja namjerno, potaknuto sebicnim motivima

, — | partnera zbog toga treba kriviti
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MOdeI Interakcije aktera | partnera (Actor-

/Partner Interdependence Model, APIM)
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Konstruktivha komunikacija
kauzalnost

Uzajamno izbjegavanje |
suzdrzavanje

odgovornost Zena zahtijeva/muskarac se
povlaci

Konstruktivha komunikacija
kauzalnost

Uzajamno izbjegavanje i
suzdrzavanje

odgovornost Zena zahtijeva/muskarac se
| povlaci




Konstruktivha komunikacija

Konstruktivha komunikacija




kauzalnost

Uzajamno izbjegavanje |
suzdrzavanje

RAM
odgovornost

Uzajamno izbjegavanje i
suzdrzavanje
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Zakljucak

)- Zenine atribucije partnerovog negativnog ponasanja
. nemaju efekta na percepciju pozitivne komunikacije u
paru, ali imaju na percepciju negativne komunikacije u
paru prilikom sukoba
. Ako Zene partnerovo negativno ponasanje atribuiraju
kroz visoku kauzalnost i odgovornost, tada percipiraju da
par bjeZi od rjeSavanja problema
« Muskarci koji partneriCino negativno ponasanje
atribuiraju izrazavajuci visoku kauzalnost i odgovornost
W percipiraju manje konstruktivne komunikacije u paru
A Za obrazac zahtijevanja i povlacenja je bitha dimenzija
odgovornosti, a ne kauzalnosti.
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Zakljucak

Moguci odraz rodnih razlika u nacinima suocavanja sa
stresorima = M viSe usmjereni na rjeSavanje problema,
a Z na potiskivanje i suoCavanje usmjereno na emocije

Neadaptivna atribucija partnerovog negativnog
ponasanja odrazava se na njihovo primjecivanje
poteSkoc¢a u onoj strategiji rjeSavanja sukoba na koju su
usmjereni

/ l 3 ' www.fppt.info



Zakljucak

)- Mali efekti i nepostojeci partner efekti

=~ Moguce da se obrasci komunikacije usvajaju putem

,.'ucenja po modelu iz roditeljskog ponasanja - u
.*Sukobu komuniciramo onako kako smo naucili,
‘nevezano uz atribucije uzroka sukoba

— UcCenjem po modelu u djetinjstvu usvajamo nacine
rjeSavanja sukoba i komunikaciju prilikom sukoba -
ustresnim situacijama brze se javlja nauceni obrazac

" = Vainost usvojenih socijalnih uloga, pogtovo za
A odredene dimenzije (npr. zensko zahtijevanja/musko
povlacenje)
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Zakljucak

Moguc nedostatak — parovi u uzorku relativno zadovoljni
odnosom

» ' smedutim, viSe nezadovoljnih parova > veci varijabilitet
' ‘neadaptivnog atribuiranja = veci efekt na komunikaciju

Snazniji efekti ukoliko bismo ispitivali atribucije za uzrok
konkretnog sukoba i komunikaciju prilikom tog sukoba

U buhduéim Istrazivanjima ispitati ulogu mogucih
medijatora izmedu atribucija i komunikacije prilikom
sukoba, posebice za dimenziju odgovornosti
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